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MenUplan
20.02.12 - 25.02.12

Montag
Geflillte Paprika mit Tomatensosse, Reis und gemischter Salat
Chicken Wings mit Wester nkartoffeln und gemischter Salat
Gemischter Salat mit gebratenem Hahnchenspiess und leichtem Dressing
Gemischter Salat mit gebratenem Rinderfiletspiess und leichtem Dressing

Dienstag
Rindergulasch mit Rotkohl und Butter spatzle
Bratwurst mit Zwiebel sosse, Kartoffel piiree und Krautsalat
Gemischter Salat mit gebratenem Hahnchenspiess und leichtem Dressing
Gemischter Salat mit gebratenem Rinderfiletspiess und leichtem Dressing

Mittwoch

Curry aus Schweinefleisch mit Reis und Gemiise

Kalbslebergeschnetzeltes mit griinem Pfeffer, Kartoffel piiree und gemischter Salat
Gemischter Salat mit gebratenem Hahnchenspiess und leichtem Dressing
Gemischter Salat mit gebratenem Rinderfiletspiess und leichtem Dressing

Donnerstag

Rinderroulade in Rotweinsosse, mit Rosenkohl und Sal Zkartoffeln

Rohe Polnische mit Griinkohl und Sal Zkartoffeln

Gemischter Salat mit gebratenem Hahnchenspiess und leichtem Dressing
Gemischter Salat mit gebratenem Rinderfiletspiess und leichtem Dressing

Freitag

Seelachsfilet mit Remouladensosse, Sal Zkartoffeln und gemischter Salat
Hering nach Hausfrauen-Art mit Salzkartoffeln

Gemischter Salat mit gebratenem Hahnchenspiess und leichtem Dressing
Gemischter Salat mit gebratenem Rinderfiletspiess und leichtem Dressing

Tagliche Gerichte

Grillrippchen, Sauerkraut+ Sal Zkartoffeln 5,50 euro
Griine Sosse mit Ei und SalZkartoffeln 5,00 euro

Hackflei schtopf 450 euro
Gulaschsuppe 3,00 euro
Kartoffel suppe 3,00 euro
Wirsing-Eintopf m. Kartoffeln+ger. Wurst4,00 euro
Rindfleischsuppe mit Griine Bohnen 3,00 euro
Leberknodel mit Sauerkraut 5,00 euro
Gebratene Rindswurst mit Kartoffelsalat 4,00 euro
Currywurst mit Pommes Frites 4,00 euro

(“ Bestellungen unter

Tel. (069) 43 34 42

GHJ Aktueller MenUlplan
www.metzgerei-hoos.de
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